
※週２、週３コースあります。 ※週２、週３コースあります。インドアのオムニコートです。

好評につき期間延長！

体　操　教　室

クラス（対象） 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 土曜日

ちびっこ（３・４歳） 15：30～16：30

幼児（３・４・５歳） 15：30～16：30 16：30～17：30 15：15～16：15 15：30～16：30

学童A（１～３年） 16：30～17：30

17：30～18：30

16：15～17：15 16：30～17：30 10：00～11：00

学童AA（２～４年） 11：00～12：00

学童B（４～６年） 17：30～18：30 17：15～18：15 17：30～18：30 12：00～13：00

9：00～10：00

　・年中さん～小学１年生までのキッズクラス。（５５分）

　・小学生～中学生までのJｒクラス。（８５分）

　・中学生～大人の方までの成人・一般クラス（８５分）

　　多くの方が楽しみながら、上達を目指し頑張っています。

　・初心者の方でも丁寧の指導致しますので、この機会に

　　是非、ご体験下さい！

クラス（対象） 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

初心 10：00～11：25

初心・初級 10：00～11：25 11：30～12：55 10：00～11：25

11：30～12：55

19：30～20：55

中級・中上級 11：30～12：55 19：30～20：55 19：30～20：55 12：00～13：25

11：30～12：55

テニススクール（一般・成人）

初中級 19：30～20：55 10：00～11：25

クラス（対象） 月曜日 火曜日 木曜日 金曜日 土曜日

キッズ（４～６歳） 15：30～16：25 15：30～16：25

Jr１（小学１～３年） 16：30～17：55 16：30～17：55 16：30～17：55 16：30～17：55 10：30～11：55

Jr２（小学３～中学生） 18：00～19：25 18：00～19：25 18：00～19：25 18：00～19：25 9：00～10：25

テニススクール（キッズ・Jr）

　・マット、跳び箱、鉄棒、トランポリンの４種目を中心に、小学校や

　　幼稚園の体育技術が楽しく身に付きます！

　・上記４種目以外にも、縄跳び・ボール投げ・持久力・柔軟性や

　　体幹の強化など、こども達の成長に合わせ、指導しています。

　・３歳～小学６年生までのこども達が楽しく頑張っています。

体験会日時

・１２月２２日（土）

幼児 13：30～14：30

体験者のみの体験会



・トランポリンが大好きなこども達が、楽しく頑張っています

・いろんな技や、動きを習得してみよう！！

（税込み価格）

※週２コースあります。 ※週２コースあります。

詳しくはお気軽にお電話にてお問合せ下さい！
周辺地図

神経系統の成長は５歳頃までに８０％、

１２歳でほぼ１００％とされています。

こども達はこの時期に様々な動きや、運動

をする事がとても大切です！

シーサイドドームの各教室でも、こども達の

成長に合わせた指導を行っておりますので、

ぜひこの機会に体験してみて下さい！！

田尻シーサイドドーム　 　　　　☎０７２－４９０－２３００田尻町多目的グラウンド

泉南郡田尻町嘉祥寺８８３－５　（指定管理者　三幸株式会社） 無料駐車場完備

左記スクール時間で、

ご体験下さい。

１月30日（水）
まで

トランポリンクラブ
クラス（対象） 水曜日

小学生 17：30～18：30

左記スクール時間で、

ご体験下さい。

お問い合わせ下さい！

左記スクール時間で、

ご体験下さい。

１月30日（水）
まで

野球教室 サッカー教室

一般 ジュニア キッズ ジュニア ジュニア

￥5,400 ￥6,000 ￥6,000 ￥4,900 ￥7,700 ￥5,700 ￥4,300

￥8,000 ￥11,000 ￥11,000 ￥8,800 ￥10,800 ￥8,000

￥9,000 ￥17,000 ￥17,000週３回

体操教室
トランポリン
教室

各教室料金表
テニス教室

週１回

週２回

クラス（対象） 火曜日 金曜日

Jr（小学生） 16：00～19：00 16：00～19：00

ベースボールクラブ

クラス（対象） 水曜日 金曜日

Jr（小学生） 17：15～18：45 17：15～18：45

サッカースクール

・各地域の小学校からこども達が頑張っています。

・こども達が楽しく頑張れる練習を行い、協調性を大切に指導

　しています。

・対外試合（リーグ戦・遠征・交流試合）も定期的に行い、

　普段の練習の成果を発揮しています。

・保護者の方の当番制など一切ございません。

・個々のテクニックの向上や、運動能力の向上を目的に

　練習しています。

・他のクラブチームに在籍しているこども達もスキルアップ

　の為に当サッカースクールで頑張っています。

・屋内なので雨天の心配もございません。


